
 

 
動畫教學手冊與指引 

壞細菌不要來 
級別：幼兒級(0-6 歲)  

 

 

 

 

 



一、 教學指引 

(一) 教學目標: 

1. 學會洗手口訣。 

2. 認識食物名稱。 

3. 學會刷牙口訣。 

4. 學習保持手與口腔的清潔習慣。 

 

(二) 設計說明: 

1. 故事: 

  這篇動畫主要要教導小朋友平時要常洗手、注重牙齒整潔的觀念，從小朋友

最喜歡的同樂會中，帶小朋友了解兩個重要的觀念，第一，吃東西之前要確實的

將手洗乾淨，第二，吃完東西之後一定要刷牙，才不會蛀牙。除了這兩個觀念以

外，更要打破「三秒原則、五秒原則」的迷思，提醒小朋友不論何時何地都不能

將掉地板的食物再拿裡來吃。 

 

2. 目標語法: 

(1) 一起做… 

 

(2) 帶了…. 

 

3. 單詞: 洗手、細菌、地瓜、構樹果、甘蔗、柿子、紅藜餅乾、刷牙、生病、

肚子痛。 

4. 補充例句: 

(1)  

我們一起來吃點心吧! 

我們一起來玩遊戲吧! 

我們一起來跳舞吧! 



我們一起來唱歌吧! 

我們一起來釣魚吧! 

我們一起來烤肉吧! 

我們一起來寫作業吧! 

 

(2)  

我帶了很多地瓜。 

我帶了很多書。 

我帶了很多糖果。 

我帶了很多豬肉。 

我帶了很多香蕉。 

我帶了很多衣服。 

我帶了很多錢。 

 
 

二、 教學方式  
(一)第一段動畫  

1. 播放第一段動畫(到 2 分 41 秒) 
2. 洗手口訣教學： 
黑唷! 黑唷! 捲起袖子! 
跟我一起做! 
黑唷! 黑唷! 捲起袖子! 
嘩啦! 嘩啦! 沖沖手! 
跟我一起做! 
嘩啦! 嘩啦! 沖沖手! 
上上下下跟我一起搓搓手! 
上上下下跟我一起搓搓手! 
嘩啦! 嘩啦! 沖沖手! 
跟我一起做! 
嘩啦! 嘩啦! 沖沖手! 

 
(二)第二段動畫  

1.播放第二段動畫(從 2 分 41 秒播放到 4 分 51 秒)  
2.對話教學  
老師：我們一起來吃點心吧! 



老師：Hayum 你怎麼沒有洗手呢? 
Hayum：你看~我的手很乾淨~ 不用洗沒關係! 
老師：細菌是非常非常小的~ 用眼睛看不到唷~ 
細菌：太棒了! 
細菌：這個小朋友不愛洗手，我們就可以放心地大吃大喝了! 
Hayum：我帶了很多地瓜~綿綿密密的很好吃唷~ 
A 同學：我帶了很多構樹果，酸酸甜甜的很可口唷~ 
B 同學：我帶的是甘蔗~口渴的時候吃這個最棒了! 
C 同學：我帶了一些柿餅，又甜又扎實，大家一起吃吧~ 
rimui：我帶了紅藜餅乾!是我跟媽媽一起做的餅乾，很好吃喔~ 
A 同學：哇~ 是兔子形狀 
B 同學：我的是貓咪的形狀。 
C 同學：還有愛心的形狀、雲的形狀和魚的形狀! 
  
3.補充例句(一)   
我們一起來吃點心吧! 
我們一起來玩遊戲吧! 
我們一起來跳舞吧! 
我們一起來唱歌吧! 
我們一起來釣魚吧! 
我們一起來烤肉吧! 
我們一起來寫作業吧! 
 
4.補充例句(二) 
我帶了很多地瓜。 
我帶了很多書。 
我帶了很多糖果。 
我帶了很多豬肉。 
我帶了很多香蕉。 
我帶了很多衣服。 
我帶了很多錢。 

 
(三)第三段動畫 

1.播放第二段動畫(從 4 分 51 秒播放到 6 分 46 秒)。  
2.對話教學  
Hayum：哇!真好吃! rimui，可以再給我一個餅乾嗎? 
rimui:好哇~給你一個餅乾。 
rimui:哇!餅乾掉下去了! 
Hayum:沒關係，還沒有超過三秒，還可以吃! 
rimui:啊!不要吃! 
Hayum:我哥哥跟我說過，餅乾掉下去的時候，細菌會被嚇跑 
Hayum:只要在三秒之內撿起來，就不會有細菌啦! 
老師：不對唷~不論在哪裡，只要食物掉到地上 
老師：細菌都會立刻跑上去 
老師：只是時間越長，就會更多細菌 
老師：如果這些細菌都吃到肚子裡面 
老師：會生病 



老師：或是肚子痛 
老師：如果遇到細菌魔王! 
老師：吃下去可能會死掉喔! 
老師：所以平常就要勤洗手、愛乾淨知道了嗎~ 
同學們：好~~~ 
 
3. 刷牙口訣教學  
手 中 拿 著 小 牙 刷， 
順 著 牙 縫 上 下 刷， 
上 牙 從 上 向 下 刷， 
下 牙 從 下 向 上 刷， 
里 里 外 外 都 要 刷， 
健 康 牙 齒 人 人 夸。 
手 中 拿 著 小 牙 刷， 
順 著 牙 縫 上 下 刷， 
上 牙 從 上 向 下 刷， 
下 牙 從 下 向 上 刷， 
里 里 外 外 都 要 刷， 
健 康 牙 齒 人 人 夸。 
  

(四)第四段動畫 
1.播放第二段動畫(從 8 分 40 秒播放到最後)。  
2.對話教學  
媽媽：記得要刷牙再睡覺唷~~ 
Hayum：唉唷~ 每天都要刷兩次好麻煩~ 早上起床再刷吧~ 
細菌：嘿嘿~~這裡真是和我們生活，大家賣力點! 
Hayum：媽媽~~媽媽~~我的牙齒好痛喔!! 
細菌：哈哈哈哈!不洗手不刷牙的小孩，我要把你吃掉!! 
Hayum：哇~~我會好好洗手!好好刷牙的!! 

  
(五) 完整動畫撥放-壞細菌不要來  
(六) 單詞總複習  
(七) 單詞測驗  
(八) 動畫欣賞理解  

問題一：小山豬和猴子到了哪些地方?  
問題二：小山豬和猴子在島上遇到了誰?  
問題三：主角們在海裡被甚麼動物追? 
問題四：主角們在草原被甚麼動物追? 
問題五：草原是熊的家嗎?  
問題六：沙漠是熊的家嗎? 
問題七：主角們最後有帶熊回家嗎? 
 

 


